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ANTI-MOBBING COACHING



Herzlich  

    Willkommen
Liebe Karate-Kids, liebe Eltern,

als professioneller Verein mit führendem System in Sachen Kinder - und 
Jugendkarate erleben wir täglich, wo die Bedürfnisse von Kindern und Eltern 
liegen und wie sich gezielt Fortschritte und Lösungen realisieren lassen.

Gerne möchten wir auch Dir unser Karate-Konzept näher bringen 

 Es ist unser Ziel, dein Kind stark zu machen -
  stark fürs Leben, mit Spaß und Freude 
     am Lernen.

Physiotherapeut | A-Trainer Karate 
          Anti Mobbing Coach

AusZeichnungen
Für unsere Arbeit und unsere Ideen im Zusammenhang 
mit professionellen Karatetraining für Kinder und 
Jugendliche wurden wir mehrfach ausgezeichnet:

Sterne des Sports Bronze

Sterne des Sports Silber

Nachwuchsförderpreis

Landesleistungszentrum

Karate

Stefan Rochau

Für das Training haben wir unsere Gruppen nach dem 
Alter und zusätzlich nach Wissensstand differenziert, 
um optimal auf die Bedürfnisse einzugehen.

Floh-Karate 
 (Kindersport mit Karate-Elementen ab Laufalter 
bis zum 4. Geburtstag )

Minis 4-7 Jahre 
Kids Starter 8-10 Jahre
Kids Fortgeschritten 
Jugend/ Erwachsene

         

Gruppen bei uns

Unser Team hat sich der Aufgabe gestellt, gemeinsam mit den Kindern das rich-
tige Verhalten zu trainieren. Die Kinder lernen Konflikte zu erkennen und ange-
messen darauf zu reagieren. Es ist wichtig zu lernen, dass man sich erst als letztes 
Mittel körperlich wehren muss. Wir gehen bewusst neue Wege und unterrichten 
auch an Schulen unser Anti-Mobbing Konzept, 
um langfristig in der Region etwas zu bewegen.

taote-sport.de

 »Frei« von Mobbing



Unser  
Unterrichtsaufbau

Unser Karate-Unterricht setzt sich aus fünf Schwerpunkten zusammen:

Unsere Unterrichtspläne werden regelmäßig nach neuesten wissenschaftlichen Standards 
überholt und optimiert. Alle Übungen sind von Physiotherapeuten zertifiziert.

»Stark«    durch Motivation
Wir legen sehr großen Wert auf ein System mit klaren und verständlichen 
Unterrichtsaufbau, das auf Motivation gestützt ist. Dadurch erfahren die 
Kinder ein Gefühl von Stärke und Sicherheit auch im Alltag. Jeder Mensch 
strebt nach Lob und Anerkennung und entwickelt sich dadurch zu einem 
selbstbewussten Erwachsenen.

Wir vermeiden Worte wie: geht nicht, so nicht, das war schlecht.
Diese hemmen das Vertrauen des Kindes, sodass wir die Sätze in positive 
Sprache umformulieren.  “Wenn du jetzt noch das andere Bein nimmst, 
dann ist es perfekt.”

Kinder bekommen im Alltag und in der 
Schule schon genügend negatives Feedback.

Wir stärken die Kinder durch Lob. 

Gesundheit

Sicherheit

Konzentration Koordination

WERTEVERMITTLUNG

GESUNDHEIT (Fitness)

Wir schulen die motorische Basis. Hierbei werden Kondition, Schnelligkeit, 

Geschicklichkeit und Beweglichkeit kindgerecht verbessert.   

                   
                  S O  W I R D  D E I N  K I N D  S P I E L E R I S C H  F I T 

Den Kindern und Jugendlichen wollen wir bewusst beibringen, Konflikte zu erken-

nen und diesen auszuweichen. Sie erlernen die STOP-Regeln und für Notsituationen 

Abwehrtechniken und Befreiungsgriffe. Durch ständiges Wiederholen dieser werden 

Verhaltensmuster verinnerlicht und automatisiert. 

      D E I N  K I N D  W I R D  S T A R K  I N  S E I N E R  U M W E L T

SICHERHEIT (ANTI-MOBBING)

Professionelle  
Unterrichtsgestaltung

taote-sport.de

TAO TE
aus dem chinesischen   
          Dao = Weg, Fluss, Prinzip und Sinn, 

          De = Tugend, Güte, Integrität und         
          innere Stärke (Charakterstärke)

道
德



Alle Karate-Lehrer sind bei uns lizensiert und arbeiten mit dem 
von Physiotherapeuten zertifizierten Konzept.

Unsere Vision:

Stell Dir eine Gesellschaft vor, in der Kinder und Jugendliche 

sicher und selbstbewusst durchs Leben gehen.

Unser Team möchte mittels gezielter und freundlicher 

Anleitung dabei unterstützen.

Im Karate-Unterricht lernen die Kinder spielerisch sich auf ein Ziel zu konzentrieren 

und die Karate-Techniken zu kontrollieren. Zuerst werden die Techniken trainiert 

und erst wenn die Kinder bereit sind, wird am Partner mit Fauschützern geübt. 

S O  S T E I G E R T  S I C H  N A C H W E I S L I C H 

D I E  K O N Z E N T R A T I O N  D E I N E S  K I N D E S

Alle Techniken werden links und rechts durchgeführt. Dies führt zur Steigerung der Gehirnleistung und damit zur Verbesserung der Aufnahme - und Merkfähigkeit in der Schule und im Leben.
D E I N  K I N D  V E R B E S S E R T  A U F  S P I E L E R I S C H E  A R T  & W E I S E  S E I N E  K O O R D I N A T I O N S F Ä H I G K E I T

Fitness für den Körper

Karate fördert die motorischen Grundeigenschaften: Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Beweglichkeit und Koordination gleichermaßen. Unser Konzept ist ein 
Ganzkörpertraining.

Fitness für den Geist

Karate fördert die geistige Reife: Höflichkeit, Disziplin, Verantwortungsbewusst-
sein, Aufmerksamkeit und gegenseitiger Respekt. Gleichzeitig wird eine mentale 
Stärke aufgebaut in: Selbstdisziplin, Selbstkontrolle, Selbstbewusstsein und 
sicherem Auftreten.

Durch das Trainieren der Karate-Übungen beidseitig, werden beide Gehirnhälf-
ten gefordert und gefördert. So wird die geistige Aufnahme und Merkfähigkeit 
verbessert.

Karate = Lebensschule

In der heutigen Zeit ist es bereits im Kindesalter notwendig, Ide-

ale wie Disziplin, Respekt, Konzentration und Wertschätzung zu 

vermitteln.Da diese oftmals in unserer Gesellschaft kaum noch 

vorhanden sind, wir dies jedoch als enorm wichtig erachten, ha-

ben wir jeden Monat ein neues Thema, welches wir mit den Kin-

dern besprechen und üben.

D E I N  K I N D  E R L E R N T  K A R A T E 

A L S  L E B E N S S C H U L E

Konzentration

Koordination

Wertevermittlung

Topausgebildetes Team

Sven Meißner Enrico Kleiner Luca Kleiner

Unsere WERTe

Luise Schleyer

Unser Programm ist aktive Gewalt- und Mobbingprävention
Wir begleiten und fördern Dein Kind auf dem Weg zum schwarzen Gürtel!

Christin Rochau Florian SchleyerStefan Rochau



Kranichfeld

Bad Berka

Pfiffelbach

   Unterricht
   in deiner                  

        nähe:

Es ist unser Ziel, dein Kind stark zu machen - stark fürs 
Leben, mit Spaß und Freude am Lernen.

TAOTE
Stefan Rochau

      0174 I 9852540
info@taote-sport.de

taote-sport.de
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ERFURT WEIMAR

             3x im WEIMARER LAND

taote-sport.de


