
Montag Dienstag mittwoch donnerstag freitag

20.30 - 21.30 Uhr

Kursplan im im Sportcontainer Bad Berka
Karate | Fitness | Selbstverteidigung | Gesundheitssport

Erwachsene

Jugend + Erwachsene

16.15 - 17.00 Uhr
Minis Karate 

(4-6 J.)

16.15 - 17.00 Uhr
Minis Karate

(4-6 J.)

18:05 - 18:50 Uhr
Kids Karate + 

(9-12 J.)

18:05 - 18:50 Uhr
Kids Karate +

(9-12 J.)

17:10 - 17:55 Uhr
Kids Karate

(7-8 J.)

17:10 - 17:55 Uhr
Kids Karate

(7-8 J.)

19:00 - 20:00 Uhr
Fit & Fight

(Jugend | Erwachsene)


