KURSPLAN IM IM SPORTCONTAINER BAD BERKA

Karate | Fitness | Selbstverteidigung | Gesundheitssport

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16.15-17.00 Uhr

Minis Karate
(4-6 J.)

16.15-17.00Uhr ,
Minis Karate —

18:05 - 18:50 Uhr

Kids Karate +
(9-12).)

18:05 - 18:50 Uhr

Kids Karate +
(9-12).)

19:00 - 20:00 Uhr
FIT & FIGHT

(Jugend | Erwachsene)

20.30-21.30Uhr [

&

B Jugend + Erwachsene
| Erwachsene



