MONTAG

15:25 - 15:55 Uhr
Karate Flohe

16.00 - 16.45 Uhr

Minis Karate
(4-6 J.)

16.50-17.35 Uhr _

Kids Karate
(7-8J.)

Ao

17.40 - 18.25 Uhr ™

Kids Karate +
(ab9-12).)

» / 18.30-19.25 Uhr
FANC  FIT G FIGHT

*Mz (Jugend | Erwachsene)

‘ +19.30-20.25 Uhr

' SELBSTVERTEIDIGUNG
FRAUEN

DIENSTAG

15:25 - 15:55 Uhr
Karate Flohe

16.00 - 16.45 Uhr
Minis Karate

2 Kader B+ C

17.40 - 18.25 Uhr

Kids Karate +
(9-12).)

18.30-19.25 Uhr
Kader A

19.30 - 20.30 Uhr
FITNESS EINSTEIGER

16.50-17.35 Uhr

MITTWOCH

16.00 - 16.45 Uhr

Minis Karate
(4-6 J.)

16.55-17.35 Uhr

Kids Karate
(7-8 J.)

17.40 - 18.25 Uhr
Panda Fighters +

(ab9-121).)

18.30-19.25 Uhr
Masters

19.30 - 20.25 Uhr
FUNCTIONAL TRAINING

KURSPLAN IM TAO TE D0JO IN KRANICHFELD

Karate | Fitness | Selbstverteidigung | Gesundheitssport

DONNERSTAG

9.00 - 10.00 Uhr
PILATES

16.00 - 16.45 Uhr

Minis Karate
(4-6 J.)

16.50 - 17.35 Uhr

Kids Karate
(7-8 J.)

17.40-18.25 Uhr

Kids Karate +
(9-12).)

18.30 - 19.25 Uhr
FIT & FIGHT

(Jugend | Erwachsene)

19.30-20.25 Uhr

SELBSTVERTEIDIGUNG

20.30 - 21.30 Uhr

O

FREITAG

15.45-16.35 Uhr

KARATE
SCHNUPPERTRAINING

ab 16.45 Uhr

Sport-Karate
Kader C

ab 17.15 Uhr

Sport-Karate
Kader B

17.45 Uhr
Sport-Karate

Kader A

Kadertraining

B Jugend + Erwachsene

| Erwachsene



