
Montag Dienstag mittwoch donnerstag freitag

18.30 - 19.25 Uhr
Fit & Fight 

(Jugend | Erwachsene)

17.40 - 18.25 Uhr
Kids Karate +

(9-12 J.)  

19.30 - 20.30 Uhr
fitness einsteiger

19.30 - 20.25 Uhr
functional training

17.40 - 18.25 Uhr
Kids Karate +

(9-12 J.) 

17.40 - 18.25 Uhr
Panda Fighters + 

(ab 9-12 J.)

18.30 - 19.25 Uhr
Fit & Fight

(Jugend | Erwachsene)

20.30 - 21.30 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr
Pilates

15.45 - 16.35 Uhr
Karate 

Schnuppertraining

17.45 Uhr
Sport-Karate 

Kader A

ab 16.45 Uhr
Sport-Karate 

 Kader C

ab 17.15 Uhr
Sport-Karate 

 Kader B

Kursplan im Tao Te Dojo in Kranichfeld
Karate | Fitness | Selbstverteidigung | Gesundheitssport

16.50 - 17.35 Uhr
Kids Karate 

( 7-8 J.)

17.40 - 18.25 Uhr
Kids Karate + 

( ab 9-12 J.)

16.50 - 17.35 Uhr
Kids Karate 

(7-8 J.) 

16.55 - 17.35 Uhr
Kids Karate  

(7-8 J.)

16.00 - 16.45 Uhr
Minis Karate 

(4-6 J.)

16.00 - 16.45 Uhr
Minis Karate

(4-6 J.)

Erwachsene

Jugend + Erwachsene

Kadertraining

16.00 - 16.45 Uhr
Minis Karate  

(4-6 J.)

16.00 - 16.45 Uhr
Minis Karate 

(4-6 J.)

15:25 - 15:55 Uhr
Karate Flöhe 

(1-3 J.)

15:25 - 15:55 Uhr
Karate Flöhe 

(1-3 J.)

16.50 - 17.35 Uhr
Kader B + C

18.30 - 19.25 Uhr
Kader A 

18.30 - 19.25 Uhr
Masters 

19.30 - 20.25 Uhr
Selbstverteidigung

frauen

19.30 - 20.25 Uhr
Selbstverteidigung


